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Skélanamskra Sdlgards

Leikskolinn Solgarour

Leikskélinn Sélgardur er stadsettur a Eggertsgotu 8. Skélinn var stofnadur 1.agust 1995 og
hefur Félagsstofnun studenta rekid hann fra upphafi med pjonustusamning vid
Reykjavikurborg. A Sélgardi dvelja 51 barn samtimis i 8 tima vistun. Leikskdlinn er opinn fra ki
7:45-16:15.

Leikskolinn er 620 fm ad steerd og par af er leikrymi 333 fm.

Deildarnar eru prjar; Alfaland, Putaland og Undraland.

Stodugildi eru 17,5 og starfa ad jafnadi 18 manns i leikskélanum Sdlgardi.

Leikskolastjori Sélgards er Sigridur Stephenson , adstodarleikskolastjori Sélgards er AstaRds
Snaevarsdottir og préunarstjéri HighScope er iris Dégg Johannesdéttir.

Leikskolastjori er yfirmadur leikskélans og ber dbyrgd & uppeldisstarfinu og rekstri
leikskdlans.

Adstodarleikskdlastjori er stadgengill leikskélastjora ad honum fjarverandi og er honum til
adstodar um tilhdgun innan leikskélans.

Deildarstjorar og leikskélakennarar bera abyrgd 4 uppeldisstarfinu og barnahépnum i
leikskélanum. Vinna ad uppeldi og menntun barnanna, auk pess ad vinna ad velferd peirra og
hlua ad peim andlega og likamlega i samraemi vid edli og parfir hvers og eins svo ad pau fai
noti sin sem einstaklingar.

bréunarstjori ber abyrgo a faglegu starfi, pjalfun, simenntun og endurmenntun starfsmanna.
Leidbeinendur vinna undir handleidslu deildarstjéra ad uppeldisstarfinu, bera abyrgd a
sinum barnahdp og foreldrasamstarfi vid pa.

Matradur sér um matseld, innkaup og pvotta.

Raestitaeknar sja um prif.

Tranadur - tilkynningarskylda

Leikskélinn leggur aherslu & ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er varda bornin og
foreldra peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad geeta pagmalsku um atridi er hann feer
vitneskju um i starfi sinu. Allt starfsfdlk leikskéla undirritar sérstakt pagnarheit sem helst pott
1atid sé af starfi. Starfsfolk notar myndavél, hljédupptokutaeki og myndbandsupptokuvél vid
vinnu sina med bérnunum.

Ef starfsfolk leikskolans telur ad likamlegum og/eda andlegum porfum barns sé ekki sinnt ber
ad tilkynna pad Barnavernd sbr. 17 gr. laga um barnavernd.
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1. Skélanamskra

1.1 Inngangur
Adalnamskra leikskdla byggir a [6gum um leikskdla, 13. gr. laga um leikskdla, nr. 90/2008 og
byggist hun & markmidum 2. gr laga um leikskdla.

[ Adalnamskra leikskola er kvedid & um ad i hverjum skéla skuli koma Gt skélandmskra sem
endurskodud er reglulega. Fram ad utgafu Adalnamskra leikskéla var i gildi Uppeldisazetlun
fyrir leikskéla fra 1993, sem var endurskodud utgafa Uppeldisdatiunar fyrir dagvistarheimili
fra 1985. Skélanamskra er tlad ad kynna starf leikskélans og pa hugmyndafraedi sem unnid
er eftir pannig ad peir sem hana lesi geti sem best gert sér grein fyrir pvi starfi sem fram fer i
leikskdlanum.

Skélanamskra er xtlad ad gefa peim er hana les mynd af pvi starfi sem unnid er i
leikskélanum. Leikskdlinn tekur mid af peim bornum og pvi starfsfolki sem er i skdlanum
hverju sinni. Skélandmskra er ekki bara upplysingarit fyrir foreldra heldur er hin grundvollur
ad starfsmannahandbok leikskdlans, sem er leidarvisir fyrir starfsfélk leikskélans. Namskrain
er i stodugri endurskodun og proun og med henni helst vakandi umraeda um leidir okkar i
skolastarfinu.

1.2 L6g um leikskdla
Med légum sem sett voru arid 1994 var leikskdlinn skilgreindur sem fyrsta skolastigid hér a
landi. Leikskélinn er hluti af skélakerfinu, en er um margt 6likur 68rum skélastigum.

[ leikskdlanum er 16gd ahersla 4 ad virkja og virda leikgledi barna og er gengid Ut fra pvi ad
bad ad leika sér sé laerdomsrikt. Leikskdlinn @ ad halda i pessi sérkenni, pau eru adalsmerki
hans. Hins vegar er brynt ad samfella sé a milli leik- og grunnskéla og ad namskrar
skdlastiganna endurspegli pad.

Leikskolastarf & islandi byggir & 1dgum um leikskdla og reglugerd med peim, og Adalnamskra
leikskdla sem menntamalaraduneytid gefur ut.

Samkvaemt meginmarkmidum laga a leikskdlinn:
v' AJ veita barninu umdnnun, bda pvi hollt uppeldisumhverfi og 6rugg leikskilyrdi.

v' Ad gefa barninu kost & ad taka patt i leik og starfi og njota fj6lbreyttra uppeldiskosta
barnahdpsins undir leidsogn leikskdlakennara.

v" Ad kappkosta i samvinnu vid heimilin ad efla alhlida proska hvers barns, i samraemi
vid edli og parfir pess, og eins ad leitast vid ad hlua ad pvi andlega og likamlega, svo
ad pad fai notid bernsku sinnar.
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v' AJ studla ad umburdarlyndi og vidsyni barnsins og jafna uppeldisadstédu pess i
hvivetna. A0 efla sidgaedi barnsins og leggja grundvoll ad pvi ad pad verdi
sjalfsteedur, hugsandi, virkur og abyrgur patttakandi i lydraedispjodfélagi sem er i orri
og sifelldri préun.

v' AJ rakta tjaningar- og skdpunarmatt barnsins i peim tilgangi ad styrkja sjalfsmynd
bess, 0ryggi og getu til ad leysa mal sin & fridsamlegan hatt.

v' Samanber l16g um leikskdla nr. 78/1994

i 16gum um leikskéla kemur einnig fram:
v Ad leikskélinn er val foreldra fyrir bérn sin.

v' AJ sveitafélog skuli reka leikskola dski foreldrar pess og bjéda bérnum a.m.k. fjégurra
stunda dvol.

V' AJ leikskoli er fyrir born & leikskélaaldri, pau sem pess purfa njota sérkennslu og
adstodar til ad geta notid leikskoladvalar sinnar.

v' AJ leikskolar skuli vera pannig byggdir og reknir ad peir geti sinnt fétludum bérnum.

v' A8 i leikskdlum skuli starfa sérfraedingar i leikskdlauppeldi, p.e. leikskélakennarar.

1.3 Reglugerd um starfsemi leikskdla
Reglugerd um starfsemi leikskodla tekur til ymissa dkvaeda er varda:
v" Huasnaedi, bunad og utileiksvaedi

Starfslid og barnafjolda
Samstarf leikskéla og foreldra

Radgjafar- og salfraeedipjonustu, sérkennslu
Geaedaeftirlit og geedamat

SN N NN

Samanber reglugerd um starfsemi leikskéla nr. 225/1995

1.4 Adalnamskra leikskola

Starf leikskdlans tekur mid af Adalndamskra leikskéla sem ték gildi 2011 en par er kvedid 8 um
uppeldis- og menntunarhlutverk leikskélans og meginstefnu vardandi starfsheetti.
Hugmyndafraedi leikskélastarfs er su ad i leikskéla fari fram uppeldi og menntun

barna 4 leikskdlaaldri. Hver og einn leikskéli byr yfir pégulli pekkingu, menningu sem er hluti
af pvi starfi sem par fer fram. Hlutverk ndmskrar er ad leitast vid ad skila pvi til peirra sem ad
koma og gera starfid synilegra. Foreldrar bera frumabyrgd a uppeldi barna sinna en
leikskdlinn er vidbot vid pad uppeldi sem bornin fa 8 heimilum sinum. Par sem vid trdum ad
barnid laeri mest med pvi ad fylgja sinum dhugamalum og markmidum er pad hvatt til ad
velja sjalft efni og verkefni i gegnum daginn.

Log um leikskodla, reglugerd um starfsemi leikskéla og Adalnamskra leikskéla er ad finna a
netinu: http://www.menntamalaraduneyti.is. Vid héfum valid okkur ad starfa eftir

HighScope stefnunni og h6fum ndmskra hennar ad leidarljdsi.


http://www.menntamalaraduneyti.is/
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2. Namskra Sélgards

2. 1. HighScope stefnan

Hornsteinn HighScope er trdin & ad virkt nam sé undirstadan fyrir manneskjuna til ad na
fullum proska og getu og ad virkt nam sé arangursrikast i umhverfi par sem boérnin fa
verkefni sem haefa aldri og proska peirra. Nam er félagsleg reynsla par sem born eiga i
miklum samskiptum i leik og starfi. Born lzeera hlutina a dlikan hatt, hafa 6lik ahugamal og
hlutirnir liggja misvel fyrir peim en pau eru likleg til ad na bestum proska pegar pau eiga i
samskiptum vid adra, badi jafningja og fullordna.

Persénulegt frumkvaedi barnanna er pad sem liggur ad baki virku ndmi peirra. Ung born
fylgja 16ngun sinni til ad kanna hluti, pau spyrja og leita svara vid spurningum um foélk, efni,
hugmyndir og hluti sem pau hafa ahuga a og vekja forvitni peirra, pau leysa vandamal sem
koma i veg fyrir ad pau nai markmidum sinum og leita nyrra leida til ad na peim.

[ HighScope er einblint 4 styrkleika barnanna og getu og pau hvétt til ad koma hugmyndum
sinum a framfeeri og framkvaema paer. Bornin 606last traust og frumkvaedi, forvitni peirra
eykst, pau verda Urraedagdd, sjalfstaed og dbyrgdarfull ef pau fa teekifaeri til ad syna hvad i
beim byr.

Virkir nemendur eru einbeittir og dhugasamir um eigin gjordir og hugsanir. beir finna sér
margt til dundurs og tala oft um pad sem peir setla ad gera. Born i virku namsumhverfi taka
akvardanir byggdar a eigin ahuga og eigin spurningum og pau fa tima til ad fylgja eigin
azetlunum eftir. bau eru i samskiptum vid folk sem pau deila hugmyndum sinum, athugunum
og datlunum med og fai pau videigandi studning og hvatningu fra kennara verda pau sifellt
virkari i eigin nami.

2.2. Virkt nam

Til ad virkt nam eigi sér stad purfa allir eftirfarandi pzettir alltaf ad vera til stadar:
v Efnividur

Medhondlun a efnivid

Val

Ord og hugsanir barna

ANEA BN

Studningur kennara



Skélanamskra Sdlgards

2.3. Efnividur

Virkt ndm veltur a notkun hluta, dhalda, leikfanga, taekja og téla. Virkt nam hefst pegar ung
born medhondla hluti og nota likama sinn og 6ll skynfeeri til pess ad kanna pa. Med pessari
apreifanlegu reynslu byrja born ad skilja 6lik hugtok.

Drifkrafturinn kemur frd barninu, pad vill lzera og dhugi pess, spurningar og vilji leidir pad til
ad kanna, rannsaka og profa. bannig 66last pad nyja pekkingu og reynslu.

Virkir nemendur eru konnudir sem setja fram tilgdtur og préfa paer med pvi ad velja sér
efnivid og nota hann 4 pann hatt sem peim finnst skynsamlegt. Efnividurinn parf pvi ad vera
fiolbreyttur og hofda til allra skynfeeranna. Hann parf jafnframt ad vera adgengilegur, bornin
burfa ad geta valid hann sjalf, ndlgast hann sjalf, kannad hann og skilad honum sjalf.

Sem konnudir finna bornin lika einstakar lausnir og nd gédum arangri. bratt fyrir ad
uppfinningar barnanna séu oft ,,subbulegar, 6traustar eda dskiljanlegar fullorénu félkinu pa
eru paer leidir barnsins til ad skilja hlutina. Ferlid fra pvi ad pau fa hugmyndina og par til pau
eru buin ad framkvaema hana er mjog laerdédmsrikt. ba er afar mikilveegt ad skilja ad
,,mistokin’“ sem barnid gerir eru jafn mikilvaeg og arangurinn. Med peim 606last pau nyjar
upplysingar um upprunalegu tilgatuna og finna adrar leidir til ad framkvaema hana.

Virkt nam er pvi stodugt ferli sem er sifellt i préun og bornin nota mismunandi adferdir, efni
og leidir til ad 6dlast nyja reynslu.

2.4. Medhondlun a efnivid

[ virku ndmsumhverfi er bérnunum frjalst ad fylgja eigin ahuga. Kennarar sja bérnunum fyrir
videigandi efnivid sem ytir undir proska og dhuga peirra og stydur pau i ad fylgja dhuga
sinum. Bein reynsla af hlutum, félki, hugmyndum og atburdum eru naudsynleg skilyrdi fyrir
vitsmunalega uppbyggingu og par af leidandi proska.

Ung born lzera hugtok, méta sinar eigin hugmyndir og skapa sin eigin takn med
sjalfsprottnum leik og adgerdum — hreyfingu, hlustun, tilfinningum og medhondlun 3
efnividnum.

[ HighScope kennslustofum hafa bérnin greidan adgang ad efnividnum og eru virkir
nemendur sem byggja upp sina eigin pekkingu pegar pau framkvama hugmyndir sinar, vinna
med olik vidfangsefni 4 sinum persénulegu forsendum og reeda um pad sem pau gerdu.

Born a skynhreyfistiginu kanna efnividinn med héndunum, augunum, eyrunum og i
langflestum tilfellum med munninum. Pau nota sem sagt 6ll skynfeerin til ad kanna heiminn
og bvi parf ad utvega peim efnivid sem orvar 6ll skynfaerin.
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Efnividurinn fer & milli svaeda i leikstofunni og 8 pessum aldri er fatt skemmtilegra en ad
sturta dr kdssum, sépa ur hillum, fylla og teema. bad er skemmtunin i leiknum, svo kemur
anaegjan af pvi ad leika med efnividinn.

2.5. val

Eitt af geedamerkjum virkrar namsstefnu eru pau taekifeeri sem gefast til ad bjéoda bérnunum
upp a val. Ung born eru akof, hugmyndarik og uppataekjarsom og geta valid sér sjalf pann
efnivid sem pau vilja og notad hann a pann hatt sem pau kjdsa. betta frelsi sem bornin 3 til
ad velja hvad pau gera vid efnividinn, hvar pau nota hann og med hverjum er afar mikilveegt
fyrir virkt nam. Med valinu gefst bornunum kostur a ad finna sitt ahugasvid og hvar
styrkleikar peirra liggja.

Kennarar i virku ndamsumhverfi skilja hversu aridandi pad er fyrir ndm barna ad hafa val i
ollum daglegum adstaedum pvi pad gerir bornin virkari patttakendur i eigin ndmi og pau
verda vidsynni, sjalfstaedari og 6dlast meira frumkvaedi.

Ung born hafa ekkert val um ad vera a leikskdla. Til ad pau verdi virkir patttakendur i eigin
nami og hafi eitthvad um daginn sinn ad segja er mikilvaegt ad hver hluti dagsins bjédi upp a
teekifaeri fyrir val og akvardanir sem pau geta tekid. bau geta valid hvar og hveneer pau eiga i
samskiptum vid foreldra og kennara i byrjun og lok dags, hvert pau zetla ad fara, hvernig pau
hreyfa sig, hvad og hvernig pau kanna efnividinn i valinu og utiverunni, hversu mikid og hvad
bau borda, hverju pau halda 4, hvad pau skoda a medan 4 bleyjuskiptum stendur, hvort pau
vilji fara a klésettid eda koppinn, hvort, hvernig og hversu lengi pau vilja taka patt i
akvednum athofnum, hvada barni pau vilja sitja hja i samverustundum, hvada hlut (sem
veitir peim huggun eda rdar pau) pau vilja taka med i hvildina. Ad hafa petta val og fa petta
teekifaeri tl ad l1ata pad i ljés i hinum ymsu pattum dagsskipulagsins og einnig ad geta skipt um
skodun veitir bornunum pa tilfinningu ad pau hafi stjérn a hlutunum.

2.6. Ord og hugsanir barna

fhugun barna um gjérdir peirra er grundvallarpattur i ndmsferli barna. Hver hluti dagsins er
fullur af teekifaerum fyrir samskipti og tungumal barnsins. Born eiga oft litil samskipti pegar
bau eru mjog upptekin vid eitthvad. A 68rum timum hafa pau frd mérgu ad segja.

Ad hlusta eftir og vidurkenna hugsunarhatt hvers barns styrkir hugsun pess og eflir
rokhugsun. | gegnum efnivid, folk og atburdi byggir barnid upp hugmyndir um
raunveruleikann og kennarar fylgjast med og eiga i samskiptum vid bornin til ad komast ad
bvi hvernig pau hugsa og rokraeda. | samtélum sinum vid bérnin raeeda kennarar vid pau um
bad sem pau eru ad gera og hugsa og einblina a athafnir barnanna. beir koma med
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athugasemdir sem innihalda endurtekningu, auka eda byggja a pvi sem bornin segja og
hvetja pau pannig til ad hugsa um ferlid sem atti sér stad. bannig reynir kennarinn ad
komast ad pvi hvernig hvert barn hugsar, hver eru dhugamal pess og styrkleikar pvi pannig
getur hann bodid barninu videigandi verkefni og stutt pad. Pad er mikilvaegt i samskiptum vid
yngstu bornin ad nota lysandi tungumal, lysa pvi sem barnid er ad gera, er buid ad gera, er
ad reyna ad gera o.s.frv. Setningar kennara byrja oft & ,,pu ert ad.../Pu er buin(n) ad.../Eg
heyri.../Eg sé ad.../pu vilt.../Pig langar...”.

Kennarar gera sér grein fyrir ad pad verdur ad sampykkja svor og Utskyringar barnanna, lika
begar paer eru ,,rangar’. Med pvi hvetja kennarar bornin til ad préfa og reyna hugmyndir
sinar.

Med pvi ad vera patttakandi en ekki stjérnandi i samskiptunum faer kennarinn betri innsyn i
hugsun og rokhugsun barnanna. Oftar en ekki eru merki/visbendingar fra bérnunum ekki
munnleg heldur athafnir, merki og svipbrigdi.

Kennarar i virku namsumhverfi eru i miklum samskiptum vid bérnin og par er mikilveegt ad
samskiptin séu i ,,gefa-piggja‘ stil. Pad pydir ad kennarinn hvetur bornin til ad gefa téninn
fyrir samskiptin og kennarinn fylgir barninu. Pannig deila kennarar og born stjorninni og

skiptast & ad tala og hlusta og eru pannig fyrirmyndir barnanna i félagslegum samskiptum.

Adur en pau byrja ad tala halda bérn uppi ,,samraedum* med hljédum, bendingum og
athofnum. Kennararnir tulka svo athafnir barnanna og koma peim i ord. bott pau samtél
virdist stutt og 6ahugaverd eru pau daemi um hvernig kennarar virda samskiptastil og hrada
barnanna. beir reyna ekki ad koma sinum hugmyndum eda skodunum a framfzeri eda lengja
samtalid med ad spyrja spurninga eda setja fram stadhafingar (t.d. finnst pér gaman ad leika
med malninguna eda er gaman?).

Ung born purfa tima til ad finna ord sem passa vid athafnir peirra. Spurningar pressa oft a
bornin ad svara pvi sem pau hafa ekki hugmynd um eda jafnvel truflar pau vié pad sem pau
eru ad gera eda hugsa. Stundum, pegar kennarar spyrja bérn spurninga, hunsa bornin
spurningarnar eda fara jafnvel annad (kannski til ad losna undan spurningaflédinu).
Athugasemdir kennara, athuganir og vidurkenningar halda samskiptunum gangandi 8 medan
spurningar hindra petta flaedi i samtalinu og kennarinn virdist vera med alla stjornina.

Kennarar i virku namsumhverfi gera sér grein fyrir ad pad verdur ad sampykkja svor og

utskyringar barnanna, lika pegar peer eru ,,rangar”. Med pvi hvetja kennarar bérnin til ad
profa og reyna hugmyndir sinar.
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2.7. Studningur kennara

Ad vera hluti af deild par sem virkt nam og jakvaedur studningur kennara er til stadar hjalpar
bérnunum ad proska med sér frumkvaedi. bar er lagdur grunnur ad félagsproska barnanna
sem mun svo hafa ahrif 4 frekara ndm peirra og dkvardanir a lifsleidinni. Veita parf bornum
gott, jakvaett umhverfi og i HighScope er barnid stutt i leik og starfi.

[ daglegu starfi nota kennarar jakvaedar leidir til ad gripa inn i. beir einblina & styrk barnanna,
eru jafningjar peirra, stydja vid leikinn og innleida leidir til ad leysa ur félagslegum
vandamdlum.

[ HighScope er 16gd dhersla 4 ad hvetja born til ad syna frumkvaedi og styrkja pau & jakvaedan
hatt. Bornin eru gerdir virkir patttakendur i ndmi sinu med pvi ad fa ad taka sjalf akvardanir
um hvad pau vilja gera og hvada vidfangsefni heillar mest i hvert skipti. Ad velja, leika og rifja
upp gerir peim kleift ad prda og framkvaema eigin hugmyndir. Auk pess ytir pad undir
sjalfsteedi og frumkvaedi.

Allan daginn eru boérnin ad efla dhuga sinn, leita leida til ad svara eigin spurningum og
hugmyndum. Kennarar i virku namsumhverfi hvetja bérnin til ad leysa pau vandamal sem
kom upp pvi pannig fa pau fleiri namstaekifzeri en ef hlutirnir eru gerdir fyrir pau.
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3.Daglegt lif a Solgardi

3.1. Dagskipulag

Dagskipulagid er okkar stundarskra og innan hennar radast 6ll pau verkefni sem leikskdlinn
hefur einsett sér ad vinna og leysa Ur med nemendum sinum. Skipulagning og timasetning
daglegra venja gefur starfinu reglubundid og akvedid form sem skapar 6ryggi og festu og er
unnid med hlidsjén af aldri barnanna og samsetningu barnahdpsins.

Dagskipulagid er eins alla daga pvi pannig 6dlast bornin 6ryggi, sjalfstraust og frumkvaedi.
Pad ad vita hvad gerist pegar ég meeti i leikskdlann getur audveldad mér ad kvedja mommu
og pabba. Bornin leera ad treysta a dagskipulagid og vita i hvada r6d hlutirnir gerast.

begar peim er gefinn timi til ad vega og meta pd valkosti sem pau hafa, framkvaema pad sem
bau voldu og ljuka vid pad, eiga samskipti vid adra og fa taekifaeri til ad leysa sjalf ar
vandamalum eflist sjalfstaedi peirra og frumkvaedi.

Dagskipulagid verdur jafnframt ad vera einstaklingsmidad, taka mid af porfum hvers og eins,
bad parf ad stydja virkt ndm og frjalsan leik og gefa 6llum sem ad koma; bornum, kennurum
og foreldrum tilfinningu fyrir pvi hvad kemur naest.

Ad leyfa bornunum ad hafa eitthvad val i peim paetti dagskipulagsins er 6nnur leid (,,Hvad
viltu hafa med pér i hvildina i dag?*‘). Kennarar nefna lika alltaf pad sem gerist naest (,,Nu
erum vid ad fara i hvild").

A hverri deild er myndraent dagskipulag & stad sem bornin geta vel séd pad, fylgt pvi og reett
um pad sem er buid og pad sem kemur naest. Pad eru annad hvort myndir af bornunum i
daglegu starfi eda takn sem standa fyrir hvern patt i dagskipulaginu.

3.2. Namsumbhverfid

Umbhverfi hefur mikil ahrif 8 hegdun barna og pvi er 16gd dhersla 4 ad skipuleggja pad vel.
Deildunum er skipt upp i adgengileg og vel afmoérkud svaedi sem yta undir hefébundna leiki
barna. Naegilegt rymi parf ad vera a hverju svadi til
ad bornin geti athafnad sig og flaedid a milli sveda AW
barf ad vera gott. (M }Xp | | =2 :
Svadin fa heiti og eru merkt med merkingum sem ML i JKuRRASVAD)

born eiga audvelt med ad skilja og tileinka sér
(Kubbasvaedi, Leiksvaedi, Listasveedi, Heimilissvaedi,
Bokasvaedi, osfrv).

Til ad efla frumkvaedi og sjalfstaedi er efnividurinn & I lLisTAsvADl

hverju svaedi adgengilegur pannig ad barnid getur
audveldlega nad i hann, notad hann og gengid fra honum an adstodar.
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Med gbdu skipulagi er haegt ad hanna umhverfid a videigandi hatt:

Velja leikefni sem haefir aldri og proska barnanna.

Leikefni og adsteedur sem bjéda upp a val og akvardanatoku.

Skipuleggja leiksveedid med dahugasvid barnanna i huga.

Hafa hlutina i haed barnanna svo pau geti tekid sjalfsteedar akvardanir, sétt
efnividinn, notad hann og skilad honum alveg sjalf.

AN NI NN

<

Merkja hluti til ad efla lesskilning peirra og malproska og yta undir sjalfstaedi og
frumkvaedi.

Vel skipulagt umhverfi gerir virkt nam a 6llum proskasvioum mogulegt. Vitsmunaproskinn
eflist pegar born hafa adgang aé afmorkudum svaedum par sem efnividurinn er i samraemi
vio heiti svaedisins. Engin takmork eru & hversu margir geta verid a hverju svaedi. Bornin fa
taekifeeri til ad vega og meta sjalf hvort pau hafi naegilegt pldss og naegan efnivid og leysa
bannig sjalf pann vanda ef hann kemur upp.

3.3. Leikskolinn opnar

Leikskélinn opnar kl.7.45, bornin maeta 4 sinar deildar og morgunmatur hefst sidan kl.8 og
stendur til kl 8.50 eftir pad er foreldrum velkomid ad gefa bornunum sinum sjalf ad borda og
koma sidan inn a deild.

3.4. A0 koma og fara

Til ad nam barnsins gangi sem best er naudsynlegt ad gdd samskipti séu @ milli kennara og
foreldra. bvi er 16gd ahersla 4 ad taka vel 3 méti bornunum, bjéda peim gédan daginn og
avarpa pau med nafni. Born eru misjofn og hafa misjafnar parfir. bvi er mikilvaegt ad virda
tilfinningar peirra og baedi bornum og foreldrum pann tima sem pau purfa.

begar bornin skilja vid foreldra sina @ morgnana og byrja ad leika vid dnnur born er misjafnt
hvernig pau haga sér. bad getur verid allt fra grati, 6skrum, ad hanga i kennara, ad sjuga
bumalinn, fordast augnsamband eda einfaldlega hunsa foreldra sina og/eda kennarana. Eins
eru vidbrogd peirra misjofn pegar foreldrarnir koma i lok dags. bessi vidbrogd eru breytileg
dag fra degi og einnig eftir pvi sem bornin proskast.

Ung born (sem ekki eru enn farin ad hreyfa sig) taka adskilnadi yfirleitt 8 yfirvegadan hatt.
Born 4 pessum aldri eiga oft audveldara med ad fara i fang lykilpersénunnar og horfa a hana.
bpegar born lzera ad skrida byrja pau ad gera sér grein fyrir ad pau eru sjalfstaedar verur. bau
gera sér grein fyrir ad foreldrarnir fara og 6ttast ad pau komi ekki aftur. bess vegna er ekki
6edlilegt ad born hangi 4 foreldrum sinum og vilji ekki ad pau fari.

Ung born elska pad frelsi sem fylgir pvi ad byrja ad ganga. bétt pau hafi ahyggjur af pvi ad
skilja vid foreldra sina pa er efnividurinn oft dmadtstaedilegur og pau vilja fara og koma
hondum yfir pad sem hugurinn girnist. Pau geta métmaelt pvi ad foreldrarnir fari en pau
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tengjast samt kennurunum og jafningjunum i gegnum hluti og leikfong sem pau hafa dhuga
a. ba er mikilvaegt ad virda og vidurkenna tilfinningar, baedi barna og foreldra.

Eldri born geta gert sér grein fyrir ad foreldrarnir séu ekki horfnir fyrir fullt og allt pétt peir
séu ekki @ stadnum. Pau muna ad foreldrarnir hafa adur farid med pau i leikskdlann og svo
komid og sétt pau og pau gera rad fyrir ad pad gerist aftur. Um leid eru pau ad efla med sér
sjalfstraust og frumkveaedi og ordafordi peirra er ad aukast og pau geta sagt ,,mamma ekki
fara” eda ,,nei!” Métmeelin geta verid haveaer og jafnvel likamleg en pau verda gera og
hversu langan tima pad tekur pau. Pau eru oftast en ekki ahugasém um efnividinn i
umhverfinu og akvedin i ad koma hugmyndum sinum i framkvaemd.

Vid leggjum mikla aherslu & ad foreldrar Iati barnid i fang kennarans ef pad er hikandi vid ad
koma, pannig synir foreldri barni sinu ad pad treysti kennaranum. Eins er 16gd rik ahersla a
ad foreldrar kvedji bornin sin en laedist ekki i burtu. Pad er betra fyrir barnid ad upplifa
soknud en ad atta sig allt i einu 8 ad mamma/pabbi eru farin(n) og komast pa i mikid
uppndm, verda 06rugg(ur), byrja ad leita og finna engan.

pa er einnig mikilvaegt ad kvedja barnid i lok dags og lata foreldra vita hvernig dagur barnsins
var. begar skilad er uti i lok dags er aridandi ad foreldrar Iati vita pegar barnid er sétt og ad
starfsfélk fai teekifzeri til pess ad kvedja barnid.

3.5. Bordhald

Matmalstimar eru gott taekifaeri fyrir mikla ndnd og kjorin fyrir samskipti af ymsu tagi. Hann 4
ad vera notalegur timi par sem ollum lidur vel. Vid hvetjum boérnin til sjalfstaedis og virkrar
patttoku i eigin nami og pad gildir um alla pzetti dagsskipulagsins. Maltidir eru pvi engin
undantekning. Virkt nam fellur ekki nidur i matartimanum, efnividurinn breytist bara og
verdur atur! bpad er edlilegt ad born sulli nidur og kenni matinn med skynfaerunum.

A matmalstimum & hver hépur sitt bord og starfsfélk matast med bérnunum og leggur par
med aherslu a ad boérnin lzaeri almenna bordsidi. Vid litum @ matmalstima sem gott taekifzeri
til ad byggja upp traust samband vid bérnin med pvi ad stydja pau i samskiptum sinum,
konnunum og endurtekningum og med pvi ad veita adstod eftir porfum 4 ferd barnanna i att
ad auknu sjalfstadi og peirri athofn ad borda i samneyti vid adra. Med pvi ad vera
patttakendur i matmalstimum senda kennarar jakvaed skilabod til barnanna, ekki eingongu
um ad borda heldur lika um félagslega pattinn. Samtolin vid matarbordid eru oftar en ekki
um athuganir barnanna og matinn sjalfan.

Bornin taka patt ad pvi marki sem geta peirra og proski leyfir og pvi parf ad maeta barni par
sem pad er statt og taka tillit til pess sem pad getur. Born sem eru motud vilja oft reyna sjalf
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og ba er haegt ad |ata pau fa eina skeid og kennarinn hefur adra pvi barnid parf ad fa taekifeeri
til ad proéfa sig dfram og 6dlast reynslu og faerni a ymsum svidum. bess vegna er lika
mikilvaegt ad born fai ad snerta matinn med fingrunum og borda pannig ef peim synist svo.
Pad parf pvi ad framreida matinn eftir pvi hvad hentar hverjum og einum. Pad er edlilegt
fyrir pau ad fa ,,fingramat’ sem pau geta audveldlega tekid upp med fingrunum og sett upp i
sig. Ad nota fingurna hefur tvo adskilda kosti i for med sér:

1) Bornin purfa ekki ad bida og treysta alfarid a kennarann.

2) Ad koma vid matinn bydur upp a nyja og 6druvisi upplifun og aferd.

Logo er aherslan & ad bornin fai hollan og fjdlbreyttan mat i leikskdlanum og eru pau hvott til
ad smakka pann mat sem er i bodi.

A matmalstimum kanna bérnin matinn & medan pau borda, fyrir peim er maturinn bara en
enn einn efnividurinn. bau gera ekki enn greinarmun & hvad ma leika med, hvad a ad borda,
og efnivid sem ma bara horfa a en ekki snerta. bvi gera kennarar i virku ndmsumhverfi sér
grein fyrir ad bornin purfa lika ad fa ad kanna matinn og peir gera pvi videigandi radstafanir.

3.6. Leikstund

Leikstund er sa hluti dagsins pegar bornin geta kannad efnividinn og att samskipti vid
jafningja og kennara. [ styrku og 6ruggu umhverfi par sem pau hafa adgang ad dhugaverdum
efnivid og naegilegt rymi til pess ad hreyfa sig pa faer hvert barn taekifeeri til ad gera pad sem
hugur pess girnist. bau elta pad sem pau hafa dhuga 4 i hvert skipti.

Pad fer mikid ndam fram i leikstundinni. Af pessum sjalfssprottna leik par sem pau nota 6ll
skynfaerin koma allir lykilreynslupaettirnir vid ségu. pau eru ad fylla og teema, setja saman og
taka i sundur, atta sig 4 ad hluturinn er enn til pétt hann sjdist ekki, endurtaka athofn til ad
lata eitthvad gerast aftur og kanna efnividinn med 6llum skynfeerunum.

Leikstund er félagslegur pattur par sem bérnin eru 6ll ad kanna pad sem pau hafa dhuga, pau
herma eftir hvort 6dru, leika hlid vié hlid og sum jafnvel saman.

Leikstundin ytir einnig undir tilfinningu barnanna fyrir sjalfinu, ad pau geta gert marga hluti
sjalf og leyst Ur peim vanda sem pau lenda i. Med pvi ad fylgja eigin frumkveedi laera pau ad
bau geta 1atid hluti gerast. Pau uppgotva ad pau geta radid hvert pau skrida, hvar pau klifra,
hvad pau setja upp i sig, hverju pau stafla, hvad pau draga og i hénd hvers pau halda. bessi
timi, pegar bornin hafa fullt val til ad akveda hvad pau vilja gera, er kjarninn i HighScope.

[ leikstundinni fara bérnin & milli svaeda og kanna efnividinn og leika néleegt 68rum bérnum
sem og kennurum. betta gera pau allt 4 sinum hrada, allt samkveemt eigin getur og ahuga.
Ung born sem eru ekki farin ad hreyfa sig velja ur efnivid sem kennarar peirra hafa fundid til
fyrir pau. Pau gera hvad sem pau vilja vid pann efnivid sem pau hafa valid ad taka upp, t.d.
gripa i hann, setja hann i munninn, |ata hann detta og blabla vid hann.

pau gera likamseefingar eins og ad teygja ur sér, sprikla, rulla sér, velta sér og horfa a sig i
speglinum. bau stoppa lika til ad horfa @ 6nnur born.
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Born sem eru farin ad hreyfa sig hafa meira val og fleiri moguleika. bau gaetu skridid ad
bokahillu eda ad détahillu og valid sér eitthvad par til ad kanna. bau geetu haft hlut i hendinni
eda munninum & medan pau skrida eda pau geetu skridid upp a hluti eda yfir pa eda togad
sig upp. begar pau fara um deildina velja pau sér dnnur born til ad sitja eda standa hj3, horfa
a eda leika vid hlidina a.

Leikur barna vex stodugt og verdur sifellt floknari eftir pvi sem pau eldast. bau byrja ad horfa
a baekur og bera kennsl 4 kunnuglegt félk, dyr og hluti 8 myndunum, pau stafla, bera og rada
kubbunum, keyra bila, trukka og métorhjél, leika med pusl og pinna, krassa, rifa og mala,
kleeda sig i fot, leika i ,,mommao*, yta dukkunum i kerrunum, kasta boltum, klifra, renna og
skrida inn i kassa og gong.

bpegar pau verda meira medvitud um sig sjalf og dnnur born byrja pau ad eiga félagsleg
samskipti eins og ad hugga og klappa 6dru barni til ad syna 4stud, feera 68ru barni efnivid til
ad hugga pad, leika ,,gu-gu“. bau geta kallad & adra med nafni og sett fram &skir sinar.

begar pau byrja ad fa sterkari tilfinningu fyrir ,,ég" og ,,mitt" byrja pau lika ad lenda i
arekstrum. Og pegar pau byrja ad geta haldid hugmyndum i huga sér pa geta pau oftar en
ekki sagt okkur hvad pad er sem pau vilja gera.

3.7. Hlutverk kennarans i leikstund

Kennarar eru til stadar fyrir bornin i leikstundinni, baedi likamlega og tilfinningalega og eiga i
samskiptum vid pau allan timann. beir virda parfir barnanna til ad kanna umhverfid og
efnividinn og pau leika med pad sem hofdar til peirra i pad skiptid. Kennararnir skilja ad pau
gera petta allt 4 sinum hrada.

BoOrnin treysta 4 kennarann til ad veita peim studning, hvatningu og skilning 4 pvi sem pau
eru ad gera pegar pau leggja af stad til ad kanna umhverfid i kringum pau. Navist kennara
sem er athugull og bregst vid bérnunum skiptir miklu mali fyrir pau. Kennarar lzera lika mikid
af pvi ad fylgjast med bérnunum pegar pau leika. Pannig komast peir inn i heim barnanna, sja
styrkleika peirra , dhuga og skapferli, og stilla sig inn & hrada hvers einstaklings auk pess ad
safna athugunum til ad stydja pau, skipuleggja og laga sig ad barnahdpnum. bpad er mikilvaegt
ad kennarinn sé i haed barnanna pegar pau leika svo hann sé ad fylgjast ndid med. Kennarar i
HighScope umhverfi eru a gélfinu, liggjandi, skridandi, 4 hnjanum og par fram eftir gétunum.
Pannig eru peir i ndnu sambandi vid bornin og skilja betur hvad pau eru ad gera og segja.

i leikstundinni eru bornin i félagslegum samskiptum. bratt fyrir ad born & pessum aldri velji
oft ad leika ein pd velja pau lika gjarnan ad fylgjast med, leika samhlida og herma eftir
jafningjum sinum. Med pvi ad stydja pessi samskipti 8 hugulsaman hatt hjalpar kennarinn
bornunum ad mynda jdkvaed tengls og ad lita a sig og adra sem hluta af pessu samfélagi.

Ung born eru ad stiga sin fyrstu skref i mannlegum samskiptum. Pau eru sterk, hreyfanleg og
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leikin. Pau hafa akvednar skodanir, eru sjalfleeg og eigingjérn. [ leikstund, i vel Gtbdinni
leikstofu par sem ung born eru ad leika sér af anaegju og innlifun, samskiptahaefnin og
félagsfeernin ad proskast munu bornin koma til med ad lenda i deilum vid jafningjana vegna
efnivids, rymis og jafnvel kennara.

A sama tima, med adstod kennara na pau oft ad seettast fljétt og liklega er pad vegna pess ad
pbau einblina 4 nlid og pad sem er ad gerast einmitt ndna.

Arekstrar og deilur eru ndmstaekifaeri par sem haegt er ad kenna bérnunum ad finna betri
leid til ad leysa ur deildum heldur en bita og klipa.

Pad er pvi mikilveegt ad fara i gegnum prepin 6, lika med ungum bornum.

3.8. Ad taka saman

Pad er mikilvaegt fyrir bornin ad fa tima til ad ljuka peim vidfangsefnum sem pau eru
upptekin vid pad og pad skiptid. Tiltekt 4 ad vera hluti af leiknum og bornin verda ad fa tima
til ad ljuka vid pad sem pau eru ad fast vid. bvi er peim gefin vidvérun nokkru a6ur en 4 ad
fara ad taka saman svo pau fai tima til ad klara pad sem pau eru ad gera.

A pessum aldri eru bérn ad ganga i gegnum mikid proskatimabil sem gerir peim kleift ad taka
batt i ad ganga fra eftir leikstund. Pau hafa gaman af pvi ad fylla og teema og pvi hafa pau
alveg jafn gaman af pvi ad setja boltana og kubbana i kassann og ad sturta peim ur. Af pvi
bornin sja muninn 4 pvi sem er likt og 6likt atta pau sig 4 pvi ad baekurnar sem liggja a
séfanum eiga ad vera a bdkahillunni hja hinum bédkunum og kubbarnir a séfanum eiga ad
vera kubbasvaedi hja hinum kubbunum. A sama tima hafa pau enga porf fyrir ad vera
nakvaem, vandvirk og skilvirk. Jafnvel i vel skipulégdu og merktu umhverfi taka bérnin til a
sinn hatt og setja efnividinn eins og pau vilja a sinn stad. Pad gengur best ad ganga fra pegar
kennarar taka patt i ad ganga fra med bérnunum og eru tilblnir ad vidurkenna adferdir
barnanna um hvernig pad skuli gert. Pad er mikilvaegt ad kennarar haldi ré sinni og séu
jakvaedir og aetlist ekki til pess ad bornin geri petta 6adfinnanlega og ekki heldur ad pau taki
eitt sveedi fyrir i einu, pau fara ut um allt. Med polinmaedi og studningi taka bornin patt i
ferlinu ad taka saman og hafa gaman af pvi ad vera samneyti vid adra, i samskiptum. Eftir ad
allir hafa lagt sig fram og skilad sinu er haldié afram i naesta hluta dagskipulagsins. bad er
alltaf haegt ad taka saman pegar boérnin eru farin i hvildina eda bara i lok dags.

Til ad audvelda bérnum ad nalgast efnividinn, nota hann og ganga fra honum verda
merkingar 4 kossum og hirslum ad vera audveldar og skiljanlegar fyrir bérnin. Pad eykur
sjalfstraust peirra og frumkvaedi pegar pau geta nalgast, notad og gengid fra efnivionum an
matartimann, hvildina og adra paetti i dagskipulaginu. Allt er pad hluti af leik og starfi
leikskdlabarnsins.
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3.9. Hopastarf

Hopastarf fer fram & hverjum degi og pa gefst kennurum og bornum taekifaeri til ad nota og
deila efnivid og eiga samskipti i nanu félagslegu umhverfi. Kennarar sja bornunum fyrir
ahugaverdum efnivid, peir stydja bornin og vidurkenna hugmyndir peirra og val pvi peir skilja
ad bornin purfa ad upplifa hlutina sjalf og pau lzera best af beinni reynslu og eigin upplifun.

Ahugi barnanna er hafdur ad leidarljési pegar hépastarfid er skipulagt og bérnin eru hvétt til
ad gera pad sem pau geta og pad sem pau hafa dhuga 4 ad gera. Svo lengi sem pau 6dlast
sjalfstraust og getur eru pau til i ad takast a vid nyjar askoranir. Sem virkir nemendur taka
boérnin margar dkvardanir i hdpastarfi (hafa mikid val). bau velja hvort pau taka patt eda ekki,
hversu lengi pau taka patt og hvad pau gera vid efnividinn. Hopastarf byggir a styrkleikum
barnanna, par kynnast pau m.a. nyjum efnivid og 68last reynslu sem pau annars myndu
missa af auk pess sem kennarinn getur fylgst med og laert ad pekkja hvert barn betur. Med
bvi ad byggja 4 vaxandi getu og styrkleika barnanna geta kennarar styrkt nam peirra auk pess
ad proska adra peetti.

[ deemigerdu hépastarfi er kennari med hépinn sinn ad kanna dkvedinn efnivid eda ad taka
batt i sameiginlegri athofn. barna er famennur hépur saman ad kanna sama efnividinn en
hver & sinum forsendum og vegna pessarar nandar skapast morg teekifaeri fyrir samskipti og
tjaskipti.

Kennarinn kynnir efnividinn fyrir bérnunum en pau velja hvad pau gera vid hann pvi bérn
leera best af eigin reynslu med efnividinn, ekki af pvi ad horfa & adra medhondla hann. betta
pbydir ad hvert barn i hdpnum faer sina eigin kubba, bila, pensla og malningu eda hvern pann
efnivid sem kennarinn hefur valid fyrir hépastarfid og gera pad sem pau vilja vié hann.

Bornin stjérna pvi hversu lengi hdpastarfid varir. Sum geta verid virkir patttakendur i 10
minutur, @ medan onnur horfa & i nokkrar mindtur og vilja svo fara og kanna eitthvad annad.
Til a0 koma til moéts vid eldri born parf hdpastarfid ad vera krefjandi og dhugavert og pau
verda ad fa ad vera virkir patttakendur. Ung bérn geta komid og farid ur hopastarfi a3 medan
eldri bérnin eru ad proska med sér betri félagsfaerni og sjalfid er ad proskast.

Hdépastarfid hjalpar bérnunum ad skilja sameiginlega reynslu sem pau deila med 66rum og
geta svo notfeert sér i leik og samskiptum.
[ hopastarfi er ahersla & ferlid, namid, samskiptin og uppgdtvanirnar, en ekki afraksturinn.

3.10. Hvild

Hvild fyrir yngstu bornin er pegar pau eru preytt og a akvednum tima dagsins, allt eftir
borfum hvers og eins. | hvildinni fa pau pann svefn sem pau purfa & ad halda til ad vaxa og
dafna. breytt born geta, eins og margir fullordnir, verid pirrud og onug og svefninn hjalpar
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beim ad finna aftur géda skapid auk pess ad veita peim hvild fra erlinum sem fylgir pvi ad
vera i félagsskap allan daginn. Ung born geta sofnad nanast hvar sem er og hvenaer sem er
séu pau preytt. Eldri born hafa oftar akvedna skodun & pvi hvar pau vilja sofa.

Bornin sofa inni @ dynu med teppi. Pad er mismunandi eftir aldri barnanna hversu oft og
lengi pau sofa & daginn.

bpegar bornin hafa attad sig a pvi ad pad er komin hvild préa pau med sér akvedna leid til ad
sofna. Sum sofna um leid og pau leggjast, dnnur pegar pau fa snud eda bangsa og enn 6nnur
begar kennarinn leggst hja peim og/eda strykur peim.

Born sem ekki sofna eda mega ekki sofa purfa ad hafa eitthvad fyrir stafni og pa parf ad taka
tillit til pess. Pau gaetu fengid baekur, dukkur, mjuka bolta eda hvad sem er til ad handfjatla.

Pad er misjafnt hversu vel bérnin vakna og pau eru eins 6lik ad pessu leyti og pau eru morg.
Sum vilja kira og vakna i rélegheitum @ medan Onnur risa strax a faetur. Kennarar syna
Olikum leidum peirra virdingu og skilning og koma til méts vid dlikar parfir peirra.

3.11. Fataklefinn

[ fataklefanum fer fram mikid uppeldis-og fraedslustarf pvi par gefast morg taekifaeri til ad
reeda vid bornin og 6rva pannig mal peirra og ordaforda og efla sjalfshjalpina.

Bornin fara i litlum hépum i fataklefann pannig ad hvert og eitt fai pann tima og pa adstod
sem pad parf. Bornin pjalfast i ad klaeda sig sjalf, ganga fra fétunum sinum og hjalpa hvert
00ru. betta eykur sjalfstaedi peirra, sjalfsmyndin styrkist og frumkvaedi eflist. HoIf barnanna
eru merkt med stafahlekknum peirra (nafni og takni) og myndum af bérnunum sem
audveldar peim ad finna haolfio sitt.

Vel er fylgst med ad klaednadur barnsins sé i samraemi vid vedur og einnig er pess geett ad
hann hindri ekki hreyfingar pess i leik. Hafa parf pé i huga ad born eru mis heitfeng/kulsaekin.
Barnid a sitt eigid holf, sem taema skal i lok hverrar viku. Foreldar sja um ad aukafatnadur sé
til stadar i tosku/korfu barnsins.

3.12. Samverustundir

Born 4 leikskdlaaldri eru mjog sjalfleeg, allt snyst um ,,mig” og ,,mitt“. Pau eru ad uppgotva
sig sem einstaklinga og er pad hluti af edlilegu proskaferli. Til ad verda hluti af steerra
samfélagi verda born ad proska med sér heilbrigt sjalf og i samverustund fa pau teekifeeri til
ad upplifa pad. bar sem allir taka patt i samverustundinni myndast litid samfélag par sem
bornin upplifa fra fystu hendi hvernig pad er ad vera hluti af heild, par sem allt snyst um
,,okkur”,

Bornin koma 6ll med sitt innlegg i samverustundina, hvort sem pad er tillaga ad lagi, leik,
hreyfingu eda hugmyndir ad einhverju 66ru. Pannig eru pau virkir patttakendur. bad er
mikilvaegt ad bornin fai ad nota likama sinn, efnivid, hljédfeeri eda annad i samverustundinni
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og hafi val um hvernig 4 ad hreyfa sig, hvada lag a ad syngja, hvada sogu 4 a0 segja eda leika.
Samverustundir gegna pvi einnig mikilvaegu hlutverki fyrir félags-og malproska barna.

3.13. Utivera

Leiksvaedi barnanna vid leikskolann er nytt fyrir sjalfsprottinn leik par sem leiktaekin og
atileikfongin yta undir hann. Utileikféngin eru fjdlbreytt og yta undir alhlida proska
barnanna. | gardinum eru margar askoranir, élikt undirlag, brekkur, sandur, steinar, hellur og
adra askoranir. Bornin hafa pvi teekifeeri til ad taka akvardanir um hvad pau vilja gera i
ativerunni. | nagrenni skélans eru mérg dsnortin Gtivistarsvaedi, hélar, hadir, fjara og myri og
eru pau einskonar tilbreyting vid nam og leik barnanna.

3.15. Hreinleeti

Hreinlaeti er mikilvaegur pattur i daglegu lifi barna. Pad er mikilvaegt ad bérnunum sé hjalpad
ad tileinka sér almennar hreinlaetisvenjur & pann hatt ad pau proski med sér heilbrigt vidhorf
til likama sins.

Bleyjuskipti, fataskipti, handpvottur og kldsettferdir eiga sér stad oft 4 dag hja ungum
bérnum. Oftast eru petta madur 8 mann samskipti par sem kennarar veita barninu sem peir
sinna fulla athygli 8 medan peir sinna pvi. Pannig byggist upp traust og 6ryggi auk pess sem
bornin laera um likama sinn med samskiptum vid kennara sem notar lysandi tungumal a
pbessum timum dagsins sem og 6drum.

Bornin halda afram ad vera virk @ medan a bleyjuskiptum stendur, pau halda a bleyjum og
rétta kennaranum, toga upp og nidur buxurnar, pau kanna, hlaja, tala, babla, skoda o.s.frv.
og eftir pvi sem pau eldast verda pau virkari. bad skiptir lika mali ad gera pau virk og leyfa
beim ad hafa eitthvad val i pessum adsteedum par sem kennarinn er vid stjérnina pannig ad
beim finnist pau hafa einhverja stjorn og leyfa peim ad taka eins mikinn patt og mogulegt er.

3.16. Afmeeli
Haldid er upp a afmaeli barnsins i leikskélanum. Barnid gerir sér kordnu i tilefni dagsins og
sungin er afmeaelissongurinn. Foreldrar koma med avexti.
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4.LyKilreynslupeettir HighScope stefnunnar

Lykilreynslupaettir HighScope stefnunnar samanstanda af 58 pattum sem falla undir 8 flokka
sem allir lysa ath6fnum ungra barna, hvernig pau sja heiminn i kringum sig og pa reynslu sem
er mikilvaeg fyrir proska peirra.

Lykilreynslupaettirnir draga upp skyra mynd af félagslegum, vitsmunalegum og likamlegum
broska ungra barna auk pess sem peir lysa pvi hvernig hugsanir og athafnir barna moétast
m.a. med notkun tungumalsins, hreyfingu, samskiptum vid adra og peim skilningi sem bérn
hafa af sinum heimi.

Lykilreynslupaettirnir eru undirstada pess ad born geti byggt upp og 6d6last frekari pekkingu.
peir lysa peim hugtokum og sambéndum sem born leitast vid ad skilja og born nyta sér
lykilreynslupaettina d6medvitad oft a dag i gegnum sjalfsprottinn, siendurtekinn leik alla
leikskélagénguna. bad ber ekki ad lita a lykilreynslupzettina sem grunn fyrir beina kennslu
heldur eru peir ndmsferli sem naer yfir margra ara timabil.

Lykilreynslupaettirnir eru til stadar i virku ndmsumhverfi par sem bérnin hafa val, fa teekifzeri
til ad taka sjalfstaedar dkvardanir, geta sott, notad og skilad efnivionum alveg sjalf, att
samskipti vid jafningja og fullordna, upplifad einstaka atburdi, endurskodad og rifjad upp
hugmyndir og athafnir, notad tungumalid & persénulegan og pydingarmikinn hatt og fengid
studning kennara.

Lykilreynslupaettirnir lysa pvi peim uppgotvunum sem bérn gera, i gegnum peirra eigin
athafnir, 8 medan pau eru ad reyna ad 60last skilning & sinum heimi.

Lykilreynslupaettirnir eru lika mikilvaegir fyrir kennara pvi peir hjalpa peim ad skilja bérn,
stydja vid getu hvers barns, efla félagslega faerni og til ad skipuleggja vidfangsefni sem hentar
getu og proska hvers barns.

III

pad er ljést ad born purfa ad afla sér mikillar pekkingar og getu og ordid ,, lykil“ visar til
beirrar stadreyndar ad lykilreynslupaettirnir eru allir pydingamiklar pattir sem bérn purfa ad
leera og upplifa. Lykilreynslupaettirnir eru lykillinn adé aframhaldandi nami og innkomu barna i
hinn stéra heim pvi peir byggja baedi 4 pekkingu og hugsun.

Seinna ordid, ,reynsla“, visar til pess ad born purfa ad upplifa og lzera af beinni reynslu, pau
burfa ad fa ad upplifa hlutina a eigin skinni til ad peir hafi pydingu fyrir pau. Nam fylgir
akvednu ferli, pad a sér stad i dkvedinni rod, oftast fra hinu einfalda til hins flokna og pess
vegna er mikilveegt ad maeta hverju einasta barni par sem pad er statt og vinna ut fra
styrkleikum hvers og eins.

Lykilreynslupaettirnir byggja a rannsdknum fra HighScope Educational Research Foundation
og aratuga langri reynslu og eru i sifelldri endurskodun. Lykilreynslupaettirnir eru alpjodlegir
og hagt ad vinna ut fra peim hvar sem vid erum stédd i heiminum pvi proskaferli barna er
eins hvar sem er i heiminum.
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Kennarar hafa lykilreynslupaettina til hlidsjonar i 6llu starfinu, hvort sem pad snyr ad

namsumhverfinu, dagskipulaginu, samskiptum, skipulagningu hépastarfs, smverustunda eda

annars.

4.1. LyKilreynslupaettir HighScope stefnunnar

Ndmsleidir
e Ad velia og lysa vali, dcetlunum og
dkvordunum

e Adleysa vandamdl sem koma upp i leik

Tungumdl, lcesi og samskipti

e Ad tala vid adra um mikilveega,
persénulega reynslu

e Adlysa hlutum, atburdum og athéfnum

e Ad hafa gaman af tungumdlinu; hlusta &
sdgur og ljdd, bua til ségur og 1jdd

e A skrifa & fidlbreyttan hdtt; teikna, krassa,
drég ad stéfum, ad stafa i pykjustunni,
hefédbundin form

e Adlesa 4 fidlbreyttan hatt; lesa sdguboekur,
takn og myndir, eigin skrift

e A0 endursegja/lesa upp sdgur

Félags-og tilfinningaproski
e A0 sinna eigin porfum
Ad tjd tilfinningar med ordum
Ad mynda samband vid bdrn og fullordna
Ad skapa og upplifa leik vid adra
Ad takast & vid félagslega darekstra

Likamsproski, heilsa og velferd
e AJd hreyfa sig & stadnum, samhcefdar
hreyfingar med foeturna & gélfinu t.d:
beygja, twista, vagga, sveifla hdndunum
e A hreyfa sig Ur stad: hlaupa, stokkva,
hoppa, skoppa, marsera, klifra.
Ad hreyfa sig med hluti
Ad vera skapandi i hreyfingu
Ad lysa hreyfingu
Ad fara eftir fyrirmaelum um hreyfingu
Ad finna og fylgja stédugum takfi
Hreyfileikir vid pekkt 16g (1.d. hdfud, herdar,
hné og tcer)

Listir og visindi
Stcerdfraedi
A0 flokka

e A0 bera saman eiginleika (lengra/styttra,
stcerra/minnal)

e A0 rada nokkrum hlutum i réd eda mynstur
og lysa samhenginu (stor/stcerri/stoerstur,
raudur/bldr/raudur/bldr)

e Ad mdta eitt sett af hlutum saman vid
annad (litill bolli-Iitil undirskdl; midstcerd bolli-
midstaerd undirskdl, stér bolli-stér undirskdl)

T6lur
. A0 bera saman hluti Ur tveimur settum til ad
dkvarda ,meira“, ,feerra”, ,,sami fioldi*
e Al rada tveimur settum af hlutum i ,,einn &
moti einum*
o Hiutir il 0o telja

Rymi
e Fyllaogtcema

e Sefja hluti saman og taka pd i sundur

e AQ breyta ldgun og upprédun hiuta (rdlla
upp, vinda upp 4, teygja, stafla, umlykja)

e Ad fylgjast med folki, stédum og hlutum fré
Slikum sjdonarholi

e Ad upplifa og lysa stadsetningum, attum og
fiarloegd & deildinni, i byggingunni eda i
ndgrenninu.

e Ad tulka rymi i teikningum, & myndum og
lj6smyndum.

Visindi og tcekni
Flokkun
e AJd pekkja hlutiisjon, af hljodi, snertingu,
bragdi og lykf.
e Adkanna og lysa pvi sem er likt og dlikt og
kanna og lysa eiginleikum hluta
Ad greina sundur og lysa ldgun
Flokka og para
Ad nota og lysa einhverju & marga vegu
Ad muna fleiri en einn eiginleika i einu
Ad greina & milli “nokkurs” og “alls”
Ad lysa eiginleikum pess sem er ekki til stadar
og/eda hvada flokki pad tilheyrir

Timi

Ad byrja og stoppa athéfn eftir merki

Ad upplifa og lysa hrada athafna/hreyfinga
Ad upplifa og bera saman hié & hreyfingum
Ad sjd fyrir, muna og lysa réd athafna

Félagsfcerni
e A0 vera hiuti af hopi
e A0 vera filitsamur gagnvart filfinningum,
dhugamdlum og pérfum annarra.
L]
Listir
Sjonlist
e Adtengja médel, likdn, myndir og ljdsmyndir
vid raunverulega stadi og hluti
e Ad gera likdn Ur leir, kubbum og 6drum
efnivid
e Teikna og mdla

Leiklist
e Ad herma eftir athéfnum og hljddum
e bykjustu-og hlutverkaleikir

Tonlist
e Ad hreyfa sig vid tonlist
Ad kanna og bera kennsl & hljéd
A0 kanna séngréoddina
Ad pbréa med sér ténheyrn
A0 syngja l6g
Ad spila & einfold hlj¢dfceri
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5. Grunnpeettir menntunar

Grunnpeaettir menntunar skv. Adalndmskra eru:
» Laesi

Sjalfbaerni

Heilbrigdi og vellidan

Lydrzaedi og mannréttindi

Jafnrétti

Skopun

YV VYV V V

6. Namsvio leikskola
Namssvid leikskéla skv Adalnamskra eru:
» Laesi og samskipti
» Heilbrigdi og vellidan
» Sjalfbaerni og visindi
» SkOpun og menning

Alla pessa peaetti ma finna i lykilreynslupattum HighScope stefnunnar og unnid er ut fra peim i
Ollum pattum dagskipulagsins, allan daginn, alla daga. Hér ma lesa deemi um hvernig
grunnpaettirnir, namsvidin og lykilreynslupaettirnar fléttast inn i daglegt starf 8 Managardi en
betta er ekki teemandi utlistun.

6.1 Laesi

[ HighScope umhverfi er mikid lagt upp Ur pvi ad gera allt synilegt fyrir bérnin og 4 pann hatt
sem pau skilja. Dagskipulagid hangir uppi @ vegg a 6llum deildum og hver pattur i
dagskipulaginu & sitt takn. Spjoldin eru misbreid og pad taknar lengd hvers pattar i
dagskipulaginu. Dagskipulagid er eins alla daga pvi pannig laera bornin ad lesa i adsteedur og
gera sér grein fyrir hvad gerist hvenaer, hvad er 4 undan og hvad er 3 eftir.

[ HighScope er deildunum skipt nidur i sveedi og eru svaedin merkt med einféldum taknum og
heitum sem bérnin skilja. bPessi takn eru einnig notud a marga dlika vegu pegar boérnin eru ad
velja sér svaedi til ad leika 3, rifja upp og taka saman.

par sem frumkvaedi og sjalfstaedi eru mikilvaegir paettir i HighScope parf efnividurinn ad vera
adgengilegur og vel merktur svo boérnin geti valid, nad sér i efnivid sjalf, leikid med hann og
skilad honum aftur sjalf. bar sem umhverfi okkar er ekki allt eins pa eru ekki allar merkingar
eins & leikskélanum. A hverri deild eru a.m.k. sex mismunandi merkingar & efnividnum og
hillunum svo bornin lzera ad lesa ur élikum merkingum og leera pannig ad lesa umhverfi sitt.
Hver kassi, og stadurinn sem hann er 3, er merktur eins. Merkingarnar eru m.a. ljdsmyndir,
ljésrit, myndir dr baeklingum, raunverulegur hlutur og teikningar.
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Lestur er afar mikilveegur og vid gerum okkur fyllilega grein fyrir pvi og notum hvert teekifzeri
sem vid getum til ad raeda vid bornin, lesa fyrir pau, segja peim sogur og sidast en ekki sist
hlusta @ hugmyndir peirra, skodanir og langanir. Bérnin 8 Managardi eru hvott til ad lesa og
skrifa vid hvert taekifeeri, pau hafa adgang ad békum, skriffeerum og bl6dum allan daginn, alla
daga. Daglega er lesid fyrir bornin eda sagdar sogur, hvort sem pad er i samverustund eda
frjalsum leik, fyrir h6p eda madur 8 mann.

Allt umhverfid er fullt af tdknum sem eru skiljanleg bornunum en stundum dskiljanleg
foreldrum. Bornin mega koma med baekur ad heiman a hverjum degi og pau eru hvott til ad
lesa sjalf, lesa fyrir hvert annad og skoda odlikar baekur, bl6d eda baeklinga.

Mikid er raett um tilfinningar og lidan barna 4 Mdanagardi, gledi og sorg og allt par a milli.
Samkennd er gerd synilegri med pvi ad leggja ord a tilfinningar og lidan barnanna og pannig
leera pau ad lesa i lidan og hegdun annarra.

6.2 Sjalfbaerni

Utivera er hluti af dagskipulagi leikskdlans en pad fer eftir vedri og vindum hvort éhaett er ad
fara Ut med svona ung born. A0 sjalfségdu notum vid pa daga sem vidrar til ad fara Ut og
kanna nanasta umhverfi okkar. [ Gtiverunni férum vid gjarnan i géngutura i kerrunni og
skodum okkar allra ndnasta umhverfi, t.d. hina leikskéla Félagsstofnunar studenta. Vid
notum auk pess leikvellina okkar og par ma finna mismunandi undirlag eins og gras og
gummimottur, steina og hellur og par eru hélar til ad ganga upp og nidur og fa pannig
jafnvaegi og prek og svo eru par lika 6lik leiktaeki.

Bornin nota hluti Ur nattarunni til skapandi starfa inni t.d. snjé sem er tekinn inn og unnid
med hann, kdngla, laufbldd, sand og skeljar.

Virkt nam er sem fyrr haft ad leidarljosi og pegar agreiningsmal koma upp er kennarinn
hlutlaus og hlustar & allar hlidar mala (tekur tillit og lysir pvi sem hann sér hja bérnum sem
ekki hafa ordaforda til pess ad tja sig med ordum) sem koma upp an pess ad deema og hvetur
bornin til ad leita lausna sjalf. Vid hofum til pess 6 prep sem vid forum i gegnum (sja
vidauka). Unnid er med hugtok, tolur og steerdfreedi alla daga, vid matarbordid raedir
kennarinn um hver er vid hlidina 8 hverjum, hver er a ska, hver er a milli og hver er 4 moti.
Vid gerum tilraunir med allskonar efnivid og bdum til okkar eigin leir, moon-sand, erum med
vatn, matarliti, karto6flumjol, fljotandi sapur i pokum og ymsa hluti sem fljota i floskum,
ryminu er skipt nidur i sveedi og bornin 6dlast par med enn frekari rymisgreind.

6.3 Heilbrigdi og velfero
Eins og adur hefur komid fram purfa fimm peettir ad vera til stadar til ad virkt nam geti att
sér stad. Tveir pessara patta eru afar mikilveegir hvad heilbrigdi og velferd vardar en pad eru
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ord og hugsanir barna og studningur kennara. Vid leggjum mikla aherslu 8 ad tala um
tilfinningar barnanna og leggja ord a pzer tilfinningar sem vid sjadum ad pau eru ad upplifa.
Vid hofum oll pessar tilfinningar og peer eiga allar rétt a sér, vid purfum svo bara smam
saman ad leera ad pekkja peer, bregdast vid peim og stjérna peim. bad gerum vié med
studningi kennarans. Vid notum lysandi mal, segjum setningar eins og: ,,ég sé ad pu er mjég
leidur yfir ad purfa ad kvedja mémmu pina, pad er stundum erfitt ad purfa ad segja bless”,
»,€g heyri ad pu er mjég spennt yfir ad amma zetli ad sakja pig, hvad atlid pid ad fara ad
gera eftir leikskélann?“

[ HighScope umhverfi er ndmsumhverfid sett upp & dkvedinn hatt til pess ad pad stydji vid
allar tegundir af leik. Ung born purfa pldss fyrir grofhreyfingar, plass til ad leika morg saman
eda vera i naedi ein med sjalfum sér, pau purfa efnivid sem reynir a vodvana, sem er haegt ad
lyfta, draga og toga. Hér er hreyfistund daglega par sem farid er i hreyfileiki, sungnir séngvar,
farid i prautabrautir og allskonar skapandi hreyfingar sem koma fra bérnunum.

[ HighScope er notast vid hvatningu og eru bérnin hvétt til ad koma hugsunum, skodunum og
[6ngunum sinum i ord, pau eru hvott til ad gera hlutina sjalf pvi born sem fa hvatningu eru
liklegri til ad ogra sjalfum sér, profa eitthvad nytt og fara skrefinu lengra og 66last pannig
frekara sjalfstraust sem styrkir jakveeda sjalfsmynd barna, veitir betri andlega lidan og dregur
ar streitu.

6.4 Lyodraedi og mannréttindi

Einn af mikilvaegustu pattunum i HighScope stefnunni er virdingin sem er borin fyrir
hugmyndum, ahuga, porfum og léngunum barnanna. bar sem virkt nam er undistada
namsins hér eru bornin alltaf virk, pau leita lausna, pau koma med hugmyndir, pau finna
leidir til ad koma hugmyndum sinum i framkvaemd og pau lzera ad takast a vid og finna lausn
a vandamalum sem upp koma i leik og samkiptum.

Lydrzedid felst lika i pvi ad hafa val, val um hvar pu vilt liggja i hvildinni, hvar vid pitt
matarbord pu vilt sitja og val um leikfélaga, sveedi og efnivid og fa ad nota efnividinn a pvi
svaedi og 4 pann hatt sem barnid kys 6had pvi hversu margir eru a sveedinu og hvenaer barnid
maetir. Bornin hafa rétt 4 ad skipta um skodun og skipta um sveedi pegar peim hentar og fara
med efnivid a milli sveeda i akvednum tilgangi.
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6.5 Jafnrétti

[ HighScope er unnid ut fra styrkleikum hvers og eins og hverjum og einum er maett par sem
hann er staddur. bad fa allir ad vera peir sjalfir 4 Sélgardi.

Bornin hafa jafnan adgang ad 6llum efnividnum hérna og hann er eins fjolbreyttur og
breytilegur og dhugi barnanna segir til um.

Vid leggjum ord a tilfinningar barna og kennum peim par med umburdarlyndi og virdingu
fyrir élikum tilfinningum, upplifunum og skodunum. begar leyst er Ur deilum eru allar hlidar
skodadar, allir fa ad tja sig um sina upplifun og allir koma med hugmyndir ad lausnum og
kennarinn er hlutlaus, tekur ekki malstad eins eda neins og ef lausnin sem bornin koma med
virkar fyrir pau og allir ganga sattir fra bordi er markmidinu nad, sama hvort kennaranum
finnst lausnin sanngjorn eda ekki.

pad hafa allir somu namstaekifaerin, 6had aldri, kyni, pjéderni, menningu, triarbrégéum,
tungumali, fjolskyldugerd og fotlun. Einstaklingum med fravik, fotlun eda askorandi hegdun
er fylgt eftir i starfi svo peir geti tekid patt i dagskipulaginu og hafi somu namstaekifeeri og
allir adrir 4 leikskélanum.

6.6 Skopun

Born eru alltaf ad skapa eitthvad, hvort sem er i gegnum leikinn, i gegnum hreyfingu, med
teikningum, séng eda notkun tungumalsins.

Oll sveedin eru opin og allir geta valid pad svaedi sem heillar ba og pegar. Bérnin hafa greidan
adgang ad ollum efnivid sem er atladur peim og pvi hafa pau gridarlega morg taekifeeri til
skdpunar & degi hverjum. betta val og pessi 6takmarkadi adgangur ad efnividnum ytir undir
frumkveedi og sjalfstaedi og par af leidandi skdpun.

[ hépastarfi fa allir eins efnivid en svo er pad undir hverjum og einum komid hvernig hann
notar efnividinn til ad skapa, pad er ekkert fyrirfram akvedid i pvi og engin ein leid farin,
heldur nota bérnin hugmyndaflugid. Vid notum frumlitina svo bornin lzeri ad blanda sina
eigin liti, hver deild er med sitt listasvaedi innan deildar par sem bornin hafa adgang ad
fiolbreyttum efnivid.
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7. Leikurinn
Leikurinn er undirstada alls nams a leikskola og pvi okkar adalkennslutaeki.

Frjalsi leikurinn er ,leikur leikjanna” og edlilegur pattur i lifi hvers barns, jafn naudsynlegur
broska pess og faedan sem pad neaerist 4. Ndm barnsins grundvallast af leik og i leiknum préar
bad med sér faerni til ad takast 4 vid lifid og tilveruna. Leikur 8 ad vera anaegjulegur og
gefandi og veita barninu taekifzeri til ad kynnast umhverfi sinu og persénum og leikendum i
lifsleiknum. Ad lzera af reynslu, i gegnum leik og starf og ad fast vid hlutina vid edlilegar og
apreifanlegar adstaedur er okkar markmid og mikilvaegt ad verkefnin séu dégrandi og veiti
barninu aukinn proska og vitneskju.

Naudsynlegt er ad gefa barninu taekifaeri til ad proa frjalsa leikinn og héfum vid lagt rika
aherslu & hann & pessum timum skipulags og stjérnunar. [ frjdlsum leik er barnid ad skapa
leikinn Ur eigin hugarheimi, pad tekur akvardanir a eigin forsendum og laerir ad leita lausna.

i leik er barnid einbeitt og pad er upptekid af augnablikinu. Fjdlpaett upplifun elur af sér
bekkingu, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir og leikni. Ad gefa imyndunaraflinu lausan tauminn
og prda ,,sinn” leik, med eda an leikfanga/leikfélaga er edlilegur pattur i lifi hvers barns,
hverju barni naudsynlegt.

i 6llu okkar starfi er barnid i brennidepli i peim skilningi ad gengid er Gt fra proska og porfum
barnsins auk pess sem stutt er vid dhugasvid hvers og eins. Okkar markmid er ad gera hvert
barn virkt i sinu eigin nami.

8. Nam an adgreiningar

[ leikskdlanum er 16gd dhersla & ad raekta virdingu barnanna fyrir 5rum. Nam &n
adgreiningar stendur fyrir ad 6ll bérn, burtséd fra uppruna peirra, likamlegu, félagslegu eda
tilfinningalegu atgervi peirra eda greind skuli fa j6fn teekifaeri til ndms. Oll bérn eiga sama
rétt a leikskdladvol og ad komid sé til méts vid parfir peirra a leikskélanum. Alltaf parf ad
taka mid af porfum hvers barns og mida kennsluna vid pad. pad er mikilvaegt ad born med
sérparfir adlagist barnahdpnum og njéti edlilegra félagslegra tengsla.

[ leikskolastarfinu er unnid i littum hépum t.d. i hépastarfi og vali. bannig feer hvert barn
betur ad njota sin. Um leid og bornum med sérparfir er sinnt & pennan hatt er jafnframt haft
ad leidarljési ad petta fyrirkomulag nytist 6llum bornum.

Leikskélanum ber skylda til ad veita nemendum sinum géda alhlida menntun og styrkja pa i
almennri lifsleikni. bvi er 16gd ahersla 4 ad fullt tillit sé tekid til barna sem & einhvern hatt eru
med sérparfir.
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9. Adlogun

[ adldgun er lagdur grunnurinn ad gédu samstarfi og vellidan barns i leikskéla. Bérn purfa
mislangan tima til ad adlagast nyju umhverfi, kynnast 68rum boérnum og starfsfélki
leikskdlans. Engir tveir eru eins og adlogunartiminn er pvi einstaklingsbundinn. Oftast er pé
midad vid prja virka daga.

10. Foreldrasamstarf
Markmid foreldrasamstarfsins er:

e Ad reekta samvinnu og samskipti leikskélans og heimilanna.

e AQ foreldrar kynnist pvi starfi sem fer fram i leikskélanum.

e Foreldrar kynnist hver 66rum, bornunum og starfsfélki leikskodlans.

e Ad studla ad patttoku foreldra i starfi leikskélans.
Helstu aherslur foreldrasamstarfsins eru géd dagleg samskipti vid foreldra en jafnframt er
leitast vid ad koma til méts vid dskir foreldra svo framarlega ad pad komi ekki nidur 8 geedum
i starfi leikskdlans og adbunadi og umdnnun barnanna. Oruggt upplysingaflaedi til og fra
leikskodla, fyrst og fremst i formi daglegra umraedna auk télvupodsts, foreldra- og
freedslufunda og sidast en ekki sist foreldravidtala eru mikilvaegir paettir til ad studla ad
jdkvaedu og traustu sambandi milli foreldra og leikskéla.

10.1. Foreldrafélog, foreldrarad

Markmid foreldrafélagsins er ad tryggja sem best velferd peirra barna sem dvelja i
leikskélanum. [ stjérn foreldrafélagsins eru 3 kjérnir fulltrdar foreldra og einn fulltrdi
starfsfélks og er pad adallega hugsad til radgjafar um malefni skdlans. S6mu foreldrar sitja
einnig i foreldraradi.

Allir foreldrar verda sjalfkrafa medlimir i félaginu um leid og barn peirra byrjar i
leikskélanum. Adalfundur foreldrafélagsins er & foreldrafundum ad hausti.

10.2. Foreldrafundir
Foreldrafundur leikskélans er i byrjun oktéber par sem farid er yfir helstu ndmspeetti og
skipulag komandi vetrar.

10.3. Foreldraviotol

Foreldravidtdl eru einu sinni & hverju skélaari, i febraar og mars. [ vidtalinu er farid yfir
pbroskapaetti barnsins, almenna lidan og annad pad sem foreldrum leikur forvitni & ad vita.
Foreldrar geta 6skad eftir foreldravidtali hvenaser sem er, til ad spjalla eda leita upplysinga um
hvad sem helst viokemur barni peirra, proska og dhugasvidi.

28



Skélandmskra Sélgards

10.4. Fréttir af starfinu
Upplysingar um Sélgard ma finna 4 heimasidu skélans: http://www.leikskolinn.is/solgardur

Matsedlar og fréttir er medal pess sem ma finna & heimasidu leikskélans en adgangsord ad
innra vef heimasidunnar og myndum af starfinu med bérnunum er afhent pegar boérnin byrja
i leikskdlanum. Ef lykilord glatast er haegt ad ndlgast pad aftur hja leikskdlastjora.

A haustin kemur ut skéladagatal med upplysingum um helstu vidburdi vetrarins auk pess
sem skipulagsdagar skdladrsins eru auglystir. Skdladagatalid ma ndlgast & heimasidu skélans.

pa eru eftirtaldar Facebook sidur sifellt meira nyttar:

Undraland
https://www.facebook.com/groups/undraland

Alfaland
https://www.facebook.com/groups/337118169800636
Putaland
https://www.facebook.com/groups/1551740685055037

11. Fatnadur barnanna

Utifét eru geymd i toskum/holfum i fataklefa. Aukafot eru geymd i kdrfum/hélfum barnanna
inni & deildum. Vedurfar 4 [slandi er breytilegt og forradamenn barna eru bednir um ad hafa
bad hugfast pegar pakkad er i téskuna. Mikilvaegt er ad merkja fot barnanna vel. bad
audveldar okkar starf ad koma dskilafotum heim og sparar foreldrum/forradaménnum
utgjold.
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12. Leikfong

Bornin mega koma med eitthvad ad heiman sem veitir peim oryggi.

13. Veikindi og fjarvistir

Veikist barn i leikskélanum er haft samband vid foreldra og 6skad eftir ad barnid sé sétt.
Utivera er hluti af okkar daglega starfi og ef born eru of veik til ad taka patt i Gtiveru, sem og
00ru starfi leikskdlans ber ad hafa barnid heima vid. Leikskélastarfi barna ma likja vié vinnu
hja fullordnum og veik born eiga ekki ad dvelja i leikskdlanum.

Utivera er holl 6llum heilbrigdum bdrnum. islensk vedratta er risjott og umhleypingarsém en
bvi faum vid ekki breytt. Pess vegna er islenskum bornum hollast ad venjast vedrattunni eins
og hun er fra blautu barnsbeini. Pad er ekkert sem bendir til pess ad born sykist frekar i
utilofti en innandyra og syna nyjustu rannsoknir ad pad sé frekar inniveran sem geri okkur
veik. Born sem dvelja mikid inni ad 6porfu eru kulszelli en pau bérn sem von eru Gtiveru.
Born sem dvelja langdvolum innandyra i leikskélum missa einnig af hollu og edlilegu
samneyti vid félaga sina. Veikist bornin med hita er aeskilegt ad pau dvelji heima a.m.k 1-2
sélarhringa.

Askilegast er ad lyfjagjof fari fram a heimili barnsins. Ef naudsynlegt er ad hun fari fram i
leikskélanum bera foreldrar abyrgd a ad heaefilegur skammtur komi med barninu daglega og
fyrirmaeli um hvenezer lyfjagjofin purfi ad fara fram.

Foreldrar eru bednir um ad lata vita ef barn kemur ekki i leikskélann. Foreldrar eru
vinsamlega bednir ad lata starfsfélk vita ef einhver annar adili en foreldrar sakir barnid.

Hafou mig heima ef...
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14. Vistunartimi

Haegt er ad velja um vistunartima frd klukkan 7:45 til 15:45 eda fra klukkan 8:00 til 16:00.
Foreldrar eru minntir 4 ad virda umsaminn dvalartima barnanna. Oskum um breytingu &
vistunartima ber ad tilkynna leikskélastjora eda adstodarleikskolastjora.
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15. Fundir og starfsdagar

Leikskoélastjori, adstodarleikskdlastjori og deildarstjorar hittast daglega og fara yfir verkefni.

15.1. Samradsfundir leikskolastjora leikskola stidenta
Haldnir eru fundir manadarlega par sem farid er yfir rekstur og innra starf leikskélanna og
reynt ad samraema eftir pvi sem kostur gefst.

15.2. Samradsfundir med sérfraeedingum fra Vesturgardi

Skipulagdir eru fundir ef purfa pykir. Salfraedingur og félagsfraedingur sitja fund med
deildarstjorum, leikskolastjora og adstodarleikskolastjora. Leikskoélastjori situr fundi med
leikskdlastjorum Reykjavikur einu sinni i manudi og einnig leikskdlastjérum Sjalfsteett
starfandi skdla.

15.3. Starfs-og namskeidsdagar

Starfs-og ndmskeidsdagar leikskdlans eru sex a hverju skélaari. Leitast hefur verid vid ad
koma til méts vid foreldra og su hefd hefur myndast ad peir eru teknir sitthvoru megin vid
helgi. Leikskdlanum ber ad tilkynna pessa daga med priggja vikna fyrirvara.
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16. Hefdir

16.1. Adventukaffi
i desember bjéda bornin fjdlskyldum sinum i adventukaffi par sem pau bjéda upp 4 heitt
sukkuladi, hangikjot, laufabraud, mandarinur og ost.

16.3. borrablot
A béndadaginn faum vid okkur griénagraut og slatur.

16.4. Bolludagur, sprengidagur, 6skudagur

Vid holdum pessa daga hatidlega.

A bolludaginn faum vid fiski- eda kjdtbollur i hddeginu og i kaffiu bordum vid bragdgédar
bollur med sultu og rjoma.

A sprengidaginn er pad ad sjalfsogdu saltkjot og baunir, tukall!!

A 6skudaginn maeta allir { nattfétum eda buningum i leikskélann.

16.5. Sumarhatio
Sumarhatidin er haldin i juni ar hvert. P4 bjédum vié bérnum, foreldrum og 66rum
adstandendum til okkar og fégnum sumri saman.
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17. Arsskyrsla

Samkvaemt l6gum ber leikskdlastjora ad gera rekstraradila grein fyrir starfi sidastlidins
leikskdlaars.
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Vidauki

6 brep til ad leysa vandamal
1. Ndigastu & rélegan hatt

> Fardu a milli barnanna og vertu i peirra hced.
Komdu i veg fyrir skadlega hegdun.
> Hlutlaus og Yfirvegud rodd og ncergcetin
snerting
» Vertu hlutlaus, ekki standa med einhverjum.
2. Vidurkenndu filfinningar
> ,,bU virdist vera i uppndmi*
> Lattu bornin vita ad puU purfir ad halda &
hlutnum sem um rcedir (Eg cetla aé halda &
pessu @ medan vid finnum lausn....
3. Safnadu upplysingum
> ,Hvad er vandamalid?*
4. Tilgreindu vandamalid
> ,,Svo vandamdlid er..."
5. FA&du hugmyndir ad lausnum og veljid eina lausn
saman
> ,Hvad getum vid gert til ad leysa petta
vandamal?
> Hvettu bornin til ad koma med hugmyndir ad
lausnum
6. Veittu studning
> ,,bid leystud vandamalid!*
> Vertu nalcegt bérnunum til ad kanna hvort allir
séu sattir.
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